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Multi-entrepreneur, | have 2 main passions: meeting people and innovation, convinced that these three
dimensions are strongly linked in our personal and professional development.

I'm an expert in digital strategy (Al, metaverse, virtual and augmented reality, social networks),

A graduate of EM Lyon, HEC Paris and Sciences Po Paris, | worked for 8 years in New Technologies before
developing my own structure and consulting business,

My various professional experiences have led me to work with large groups as well as smaller structures,
notably in a start-up environment, in France and abroad,

| am involved in several entrepreneurial & societal programs at HEC & IMT (Mines Telecom incubator),

As an entrepreneur, | have developed a media in the field of connected health including an application
connected to an interface for healthcare professionals , a podcast, a highly engaged community via social
networks (5.5 M interactions by 2021)

| was awarded the BFM Business prize for e-health 2021.
Author of the book “Metaverse, comprendre le monde qui vient”, Editions Grasset, February 2024.
| am Ambassador of EuroplA, a think tank dedicated to build an ethical Al society,

| am a speaker and a consultant, dedicating my mission to help people understand how Al will shape and

can enhance their daily life.
www.morganesoulier.com



The book

Morgane SOULIER

Editions Grasset — February 2024

Michel LEVY PROVENCAL
The result of a long process of analysis,
interviews and research, this book is a

cross between an educational book on
the metaverse and artificial intelligence,
and a science-fiction novel.

Preface: Dr Laurent Alexandre
Contributors: Nicolas Bouzou, Charles-
Edouard Bouée, Pierre-Nicolas Hurstel, Dr
Bruno Rocher, ...

Comprendre le monde
qui vient

Grasset
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LE FIGARO

Anne-Emmanuelle
Isaac
aeisaac@lefigarofr

e vous fiez surtout pas
a sa silhouette fréle.
Morgane Soulier est de
la trempe de celles qui
transforment les
épreuves personnelles
en aventures profes-
sionnelles. Teint
diaphane, vétue d'une ravissante robe
noire qui lui donne un air gracieux de
ballerine, la
trentenaire re-
coit dans son
salon parisien
éclaboussé ce
matin-1a par les
rayons d'un so-
leil hivernal. Ses
yeux pervenche
plantés dans les
notres, la jolie
blonde, a la fois
douce et déter-
minée, déroule avec franchise son histoi-
re, un parcours ponctué d'épreuves.
Hospitalisée plusieurs fois pour troubles
du comportement alimentaire, elle a mis
au point une application, Feeleat, pour ve-
nir en aide aux personnes pour qui, comme
elle, s’alimenter peut étre un combat,
L'objectif étant d’accompagner, de parta-
ger des infos, de mettre en relation pa-
tients et médecins, c'est aussi un espace
d’entraide, convivial et bienveillant. «Caa
démarré par un compte Instagram que j’ai
cree lors de ma deuxiéme hospitalisation
parce que je m’ennuyais. Je voulais aussi
partager tous les bons conseils que je rece-
vais pour en faire profiter cewx qui n’avaient
pas la chance d'étre hospitalisés. » Au-dela

q

MORGANE SOULIER
LA VIE A PLEINES DENTS

REBOND APRES DIX ANS DE LUTTE ACHARNEE CONTRE
DES TROUBLES ALIMENTAIRES, ELLE A CREE FEELEAT,
UNE APPLICATION D'ACCOMPAGNEMENT ALIMENTAIRE.

de cette application, Morgane a également
lancé un blog, un podcast, ol experts et
patients témoignent, ainsi qu'un magazi-
ne. Une petite galaxie qui rassemble tout
de méme 1,5 million de personnes par mois
qui tentent ainsi de se réconcilier avec
I'alimentation.

Rien ne prédisposait Morgane Soulier a
se lancer dans cette aventure autour de la
nutrition. «Elle n’a jamais eu le moindre
probléme de poids, ni avec la nourriture, se

souvient Isabelle, sa maman. C'était une
enfant enjouée, trés gaie, qui aimait faire le
pitre aupres de son frére et de sa sceur. Elle
était trés énergique, tellement percutante
que I'école maternelle nous a conseillé de lui
Jfaire sauter une classe. » La petite Morgane
grandit dans la trés chic banlieue de Saint-
Cyr-au-Mont-d'Or, pres de Lyon, au sein
d’'une famille chaleureuse, aimante et sou-
dée. Maman au foyer, papa avocat, elle est
la petite-fille de M¢ Soulier, ténor du bar-

reau lyonnais et figure politique.

Aprés un bac S obtenu ric-rac, une li-
cence d'écogestion puis une école de com-
merce, la jeune femme de 23 anss’envole a
Singapour pour un stage de marketing. Et
c'est la que les ennuis commencent. As-
saillie par de violents maux de ventre dont
elle ignore I'origine, Morgane perd telle-
ment de poids - plusde 10 kg - qu’asonre-
tour elle doit étre hospitalisée. Un calvaire
de plus d'un an, dont trois mois a 'isole-
ment complet. Etiquetée anorexique men-
tale, non seulement le per-
sonnel médical ne croit pas
en ses douleurs abdominales
mais, qui plus est, la traite

FRANCOIS BOUCHON / LE FIGARO

carriere professionnelle au service marke-
ting chez Orange. Elle crée et anime en
2009 la premiére page Facebook du groupe,
enchaine sur la communication digitale,
qui en est alors a ses balbutiements. Des
connaissances et une maitrise des outils qui
lui seront tres utiles quand elle se lancera
quelques années plus tard.

100 000 téléchargements

Dans la clinique de Garches, en région pari-
sienne, 1'objectif est de regagner au moins
500 grammes chaque semaine et de se pro-
jeter dans une vie normale. Cette fois, ¢a se
passe mieux. Malgré tout, les jours sont
longs et monotones alors Morgane partage
sur Instagram ses progres, ses doutes et ses
plateaux-repas. Trés vite elle est suivie, en-
couragée, Des amitiés se nouent sur le ré-
seau comme avec Véronique qui, depuis
Marseille, lui fait parvenir de délicieuses
confitures aux figues. C'est de cette expé-
rience de patiente conjuguée a ses compé-
tences digitales que nait le projet Feeleat.
Travailleuse acharnée, elle contacte alors
des créateurs d'applis, glane des conseils
aupres de médecins, psys, diététiciens et
pontes des nouvelles technologies comme
Xavier Niel. Puis intégre un incubateur,
Tech Care. Un an et demi plus tard, I'appli-
cation voit le jour. Elle a été téléchargée de-
puis 100000 fois.

Bien dans son époque, la jeune femme est
convaincue de I'importance du numérique
dans le domaine de la santé pour fluidifier
les parcours, combattre les déserts médi

caux, sensibiliser les ré-
fractaires aux soins. Avide
de rencontres et de parta-
ge, elle souhaite avant tout

ATTESTATION DE DEPLACEMENT DEROGATOIRE
DURANT LES HORAIRES DU COUVRE-FEU

En application de l'article 4 du décret n°2020-1310 du 29 octobre 2020
prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I'épidémie
de covid-19 dans le cadre de I'état d’'urgence sanitaire

avec brutalité. Sortie de EXPRESS transmeltre. Aussi s'en-
I'hépital mais pas vraiment thousiasme-t-elle pour sa
d'affaire, la voila désormais 1984 nouvelle mission de tutrice
tres fachée avec les méde- Naissancealyon(Rhone).  au sein de la prestigieuse
cins jusqu'a la rencontre sa- 2007 école HEC. «Au-dela d'étre
lutaire, des années plus tard, Hospitalisée pour troubles trés intelligente, elle a le ta-
avec un gastro-entérologue  ducomportement lent d’étre toujours a I'écou-
qui I'écoute et la croit. Tor-  almentaire. te, humble et empathique »,
due par des douleurs digesti- 2008 confie, admirative, sa
ves, elle craint de s'alimen-  Salariée du groupe Orange.  meilleure amie, Cristina.

ter. S'enclenche alors un 2016 Pas vraiment épargnée
cercle vicieux qui la méne 2  Devient consultante par la vie - son amoureux a
la dénutrition. Elle pése encommunicationdigitale.  mis fin & ses jowrs il y a un
32 kg. Elle se laisse convain- 2019 an - Morgane Soulier, tel le

cre de se faire 2 nouveau
hospitaliser.

Parallélement a ses graves
ennuis de santé, Morgane
poursuit A cette période une

Lance I'application Feeleat.
2020

Nommeée au comité santé
jeunes de la Fondation

de France.

roseau de la fable, plie mais
ne rompt pas. Et puise sa
force et sajoie de vivre dans
sa famille, son «pilier».
Une lecon de courage. m
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